Este programa va dirigido a las personas que tienen un camino
recorrido en el bienestar, que ya han tenido un acercamiento a
terapias o que hacen actividades Wellness.

Este es tu paso de Wellness a Wellbeing
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CREA TU
PROPIA ESCAPADA

Somos firmes defensores del autocuidado y nos esforzamos por
encontrar conexiones significativas para difundir esta busqueda del
bienestar. Nos encantard ayudarte a diseiar el retiro de tus suenos.
Creemos que nuestro enfoque del bienestar es el complemento
perfecto para cualquier retiro centrado en la mente, el cuerpo

y el alma. Puede ser para ti, tu grupo, famila o amigos.
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BENEFICIOS QUE
OBTENDRAS EN ESTE PROGRAMA

Ofrecemos un enfoque integrador del bienestar.
Conocerds una forma de vida mds saludable.
Sanards a nivel celular.

Creards nuevos hdbitos.

{COMO LO HAREMOS?

A través de la mds alta tecnologia alemana Wegamed cientificamente
probada y certificada y de la mano de nuestros médicos especialistas
que preparardn un plan bio-individualizado para ti de acuerdo a las
necesidades que tu cuerpo requiere.
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Plan Cantidad

1.5 dias

3 dias 5 dias

Diagndstico

Check medical / HRV

Realizaremos un andlisis de todo el cuerpo para evaluar todos los sistemas y
6rganos principales e identificar riesgos potenciales previniendo una disfuncién
antes de que se produzca.

Consulta médica bioldgica
Nuestros especialistas disefiardn un programa de terapia altamente personalizado
para ayudarte a desintoxicar y revitalizar todo tu cuerpo.

Terapias bio-individualizadas

Cantidad

Terapias personalizadas para cada paciente.

Nutricion

*Depende de los resultados.

Cantidad

Asesoria Nutricional

Personalizado

Meet and great con la chef 1 1
Plan de alimentacidn personalizado 1 1
Comidas personalizadas 8 14
Terapias Holisticas Cantidad

Terapias personalizadas para cada paciente.

Cursos y Talleres

*Depende de los resultados.

Actividades grupales, clases de cocina, conferencias con médicos especialistas, recomendaciones médicas, platicas personales con
los médicos, uso libre de las amenidades, entre otras.

Inversion total pespe $8,800.00  pespe $19,100.00  pespe $30,550.00

Las terapias se realizan de manera bio-invidualizada y pueden variar seguin el diagndstico y requerimientos de cada persona.
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